


Målgruppe

Sygedagpengemodtagere

Ledige A-kasse medlemmer

Medarbejdere, der er 
delti dssygemeldte

Medarbejdere der er 
udbrændte

Kursets indhold
Smertetackling – smertepsykologi og smertefysiologi
Træning i bevægelighed og kropsbevidsthed
Konstrukti ve samværdsstrategier
Stress og stresshåndtering
Kostens betydning for sundhed og velvære
Psykisk, fysisk og socialt arbejdsmiljø
Kommunikati on og personlig udvikling
Mindfullness – nærvær og bevidst opmærksomhed 
Individuelle samtaler/behandlinger

Hvor og hvornår

Kurset foregår, som udgangspunkt, i Be-you Healthcares kursuscenter.

Der er undervisning hver mandag og fredag kl. 10.00 – 14.00. 
Derudover skal der afsætt es ti d ti l samtaler, behandlinger eller
individuel træning m.m

Prakti k
Med udgangspunkt i dine ønsker, behov og muligheder, 
kan der sideløbende med kurset, iværksætt es et prakti kforløb.

Når kurset slutt er
Eft er endt kursusforløb laves en evaluering. Evalueringen laves af 
kursets undervisere og behandlere, med forslag ti l det videre forløb. 
Evalueringen sendes ti l dig samt den betalende enhed (kommune, 
arbejdsgiver etc.)

Er kurset noget for dig
Kontakt os eller din sagsbehandler, jobcenter, arbejdsgiver eller 
fagforening for at høre, hvilke muligheder du har for at deltage 
på kurset. Du er alti d velkommen ti l at aft ale en ti d hos os, hvor 
du kan møde underviserne og få en rundvisning.

Visitati on
Kurset lægger vægt på, at du er moti veret og ønsker forandring.
Visitati onsskema skal medbringes ti l forsamtalen. Forsamtalen 
skal give et overblik over dine fysiske, psykiske og sociale data.

Visitationsskema kan rekvireres hos os på 
tlf. 7672 7270 eller på www.rehvis.dk

Undervisning, behandlinger og samtaler 
gennemføres af et tværfagligt team, med 
faglige baggrunde som:
• Scient. i idræt og sundhedsvidenskab
• Kropsterapeut
• NLP psykoterapeut
• Fysioterapeut
• Pb. Ernæring og Sundhed
• Massør 
• Zoneterapeut 

Derudover indhentes yderligere eksperti se eft er behov. 

Kursets formål

• At give dig mulighed for hjælp ti l selvhjælp

• At give dig større indsigt i din situati on og 
   forståelse for dig selv

• At give dig redskaber og ressourcer ti l at tage 
   ansvar for egen sundhed

• At gøre dig afk laret med hensyn ti l din fremti dige 
   ti lknytning ti l arbejdsmarkedet

• At styrke dine personlige kompetencer ti l at træff e 
   kvalifi ceret erhvervs- og uddannelsesvalg ud fra 
   ønsker, behov og muligheder

Kvinde 45 år:
”Jeg er blevet mig selv igen..! Alle som har det 
dårligt burde have et Rehvis kursus”

Mand 52 år:
”Jeg tænker stadig 
ti lbage på ugerne 
hos Jer med glæde. 
Det var en god ti d 
som jeg værdsæt-
ter”

Mand 40 år:
”Jeg er begyndt at sige 
nej ti l noget, som ikke gør 
mig glad og i stedet be-
gyndt at gå mere i dialog”

Mand 42 år:
”De 6 uger har bare ændret så meget 
for mig - det er ikke ti l at tro”

Kvinde 37 år:
”Jeg bliver ikke så stresset og hylet ud af den mere. Det giver mig 
en meget bedre hverdag, hvor jeg bedre kan have overblikket”

Mand 32 år:
”Jeg har fået sat ord 
på min egen situa-
ti on og fået troen 
på fremti den”

Kvinde 52 år:
”For første gang i 
4 år, har jeg fået 
hjælp, der har givet 
mig mere ro og svar 
på spørgsmål, som 
ingen andre har
kunnet”


