


Malgruppe

Sygedagpengemodtagere
Ledige A-kasse medlemmer

Medarbejdere, der er
deltidssygemeldte

Medarbejdere der er
udbraendte

Mand 42 ér:
”De 6 uger har bare a&ndret sG meget
for mig - det er ikke til at tro”

Kursets formal

¢ At give dig mulighed for hjaelp til selvhjzelp

¢ At give dig stgrre indsigt i din situation og
forstaelse for dig selv

¢ At give dig redskaber og ressourcer til at tage
ansvar for egen sundhed

¢ At ggre dig afklaret med hensyn til din fremtidige
tilknytning til arbejdsmarkedet

¢ At styrke dine personlige kompetencer til at treeffe
kvalificeret erhvervs- og uddannelsesvalg ud fra
gnsker, behov og muligheder

Kvinde 45 dr:
“Jeg er blevet mig selv igen..! Alle som har det
ddrligt burde have et Rehvis kursus”

Kursets indhold

Smertetackling — smertepsykologlo
Treening i beveegelighe §‘krops idsthe
Konstruktive samv&rdﬁbtegle " A
Stress og stresshandt

Kostens betydning for ndhed og véfva?re |
Psykisk, fysisk og socmﬁ arbejdsmiljg, |
Kommunikation og personlig udvikling

Mindfullness — naervaer og bevidstiopmaerksomhed
Individuelle samtaler/behandlinger ,

Mand 40 dr:

“Jeg er begyndt at sige
nej til noget, som ikke g@r
mig glad og i stedet be-

Kvinde 37 dr: . &
“Jeg bliver ikke sa stresset og hylet ud af den mere. Det giwer mig
en meget bedre hverdag, hvor jeg bedre kan have overbllkket”

Undervisning, behandlinger og samtaler
gennemfgres af et tvaerfagllgt team, med

Mand 52 dr:

“Jeg teenker stadig
tilbage pd ugerne
hos Jer med glaede.
Det var en god tid
som jeg veerdsaet-
ter”

e Fysioterape ut

¢ Pb. Ernzering og Sundhed
e Massgr

° Zoneterapeg’t

Derudover irﬁihentes yderligere ekspertise efter behov.

f ! gyndt at gé mere i dialog”

Hvor og hvornar

Kurset foregar, som udgangspunkt, i Be-you Healthcares kursuscenter.

Der er undervisning hver mandag og fredag kl. 10.00 — 14.00.
Derudover skal der afszettes tid til samtaler, behandlinger eller
individuel treening m.m

Praktik

Med udgangspunkt i dine gnsker, behov og muligheder,
kan der sidelpbende med kurset, iveerksaettes et praktikforlgb.

Nar kurset slutter

Efter endt kursusforlgb laves en evaluering. Evalueringen laves af

kursets undervisere og behandlere, med forslag til det videre forlgb.
Evalueringen sendes til dig samt den betalende enhed (kommune,

arbejdsgiver etc.)

Er kurset noget for dig

Kontakt os eller din sagsbehandler, jobcenter, arbejdsgiver eller
fagforening for at hgre, hvilke muligheder du har for at deltage

pa kurset. Du er altid velkommen til at aftale en tid hos os, hvor
du kan mgde underviserne og fa en rundvisning.

Visitation
Kurset laegger vaegt pa, at du er motiveret og gnsker forandring.

Visitationsskema skal medbringes til forsamtalen. Forsamtalen
skal give et overblik over dine fysiske, psykiske og sociale data.

Visitationsskema kan rekvireres hos os pa
tif. 7672 7270 eller pa www.rehvis.dk

Mand 32 ar:

“Jeg har faet sat ord
pd min egen situa-
tion og fdet troen
pad fremtiden”

Kvinde 52 dr:

“For fgrste gang i

4 dr, har jeg faet
hjeelp, der har givet
mig mere ro og svar
pa spgrgsmdl, som
ingen andre har
kunnet”

e




