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1. Resultater kort fortalt — hvad siger jordbundspragven?

Undersggelsen er en jordbundsprave, der er blevet gennemfagrt med det formal at
pejle pA en sammenhaeng mellem den kost chauffgrerne spiser og deres
reaktionstid. 8 chauffarer, som alle erhverver sig som fuldtidschauffar, er blevet
testet i TSU’s simulator, mens de over 2 dage indtog henholdsvis sund blodsukker
stabiliserende kost og usund kost.

Mange andre faktorer, der ikke er blevet malt eller systematisk blevet undersggt,
kan spille en rolle for den reaktionsevne, simulatortestene har vist. Men der er ikke
nogen tvivi om, at reaktionsevnen for de chauffarer, der har faet tildelt en sund
blodsukker regulerende kost, generelt har veeret bedre end tilfeeldet er for
kontrolgruppens chauffgrer. Det kan iseer males ved de tre tests, der blev
gennemfart pa anden dagen af testperioden, hvor forsggspersonerne i knap 2 dagn
har levet af henholdsvis sund og usund kost. Chauffgrerne i den sunde
forsggsgruppe landede 6 gange blandt de tre bedste mod tre gange for
kontrolgruppens velkommende.

Ser man pa den gennemsnitlige reaktionstid ved de sidste to test, reagerede den
sunde forsggsgruppe ved en fart pa 55 km/t i gennemsnit 12,6 m tidligere og ved
en fart pa 50 km/t reagerede den sunde forsggsgruppe i gennemsnit 7,3 m tidligere
end kontrolgruppen, som spiste usundt. Med en fart pa 70 km/t reagerede den
sunde forsggsgruppe i gennemsnit 29,6 m tidligere end gruppen af chauffgrer, som
spiste usundt.

Det giver anledning til at fortssette undersggelser af sammenhangen mellem
kosten og reaktionsevnen, herunder ogsa hvilke gvrige faktorer, der pavirker
reaktionsevnen positiv. Det er i denne sammenhaeng bemeerkelsesveerdigt, at den
chauffar, der havde de fleste topscoringer blandt de tre bedste ved testene, hgarte til
i kontrolgruppen. Han udskiller sig umiddelbar fra de andre chauffgrer (bade i
kontrolgruppen og i den sunde forsggsgruppen) ved at veere den eneste, der
vurderer, at han psykisk har det godt og er god til egenomsorg. Om det, og i givet
fald i hvilken udstreekning, spiller en rolle for reaktionsevnen og dermed
trafiksikkerheden, ma nye og mere dybtgaende undersggelser afdeekke.

2. Historien bag testen

Formalet med testen har veeret at undersgge, om der er en sammenhang mellem
blodsukkerniveauet og reaktionstid blandt lastbilchauffgrer. Desuden skulle
testen forsgge at afdeekke, om der er en sammenhsaeng mellem
blodsukkerniveauet og chauffgrernes subjektive oplevelse af fysisk og
psykisk velveere.

Et lavt blodsukkerniveau kan give koncentrationsproblemer, spaendingshovedpine
samt generel ubehag i kroppen. Testen bygger pa en antagelse om, at en lav
blodsukkerprocent nedseetter chauffgrernes reaktionstid og fysiske og psykiske
velveere. Og det kan fa betydning for trafiksikkerheden.

Blodsukkerniveauet afspejler kostvanerne. Og de har igennem de senere ar eendret
sig meget, ogsa for chauffarerne. Den kost, chauffgrerne kan kgbe langs de



danske og europaeiske motorveje er blevet mere og mere vitamin- og fiberfattig og
til gengeeld fyldt med hurtige kalorier. Blodsukkeret stiger umiddelbart efter
indtagelsen af den typiske landevejskost og falder derefter hurtigt til samme
udgangspunkt eller endda til et endnu lavere niveau. Det er baggrunden for at der
med testen rettes fokus pa chauffarernes kostvaner og kostens betydning for
trafiksikkerheden.

Problemstillingen omkring chauffarernes sundhedstilstand er ikke ny. Bade
arbejdsgiverne og de faglige organisationer herhjemme og i udlandet har i leengere
tid veeret opmeerksomme pa kostens og motionens betydning. Men fokus har isaer
ligget pa den manglende motion og kosten i forbindelse med overvaegt og
livsstilssygdomme. TUR (Transporterhvervets Uddannelses Rad) har gennemfart
forskellige projekter med fokus pa motion og ernzering. Kost og motion er ogsa et
tema pa et af efteruddannelsestilbuddene for chauffgrerne.

Denne undersggelse udspringer af et samarbejde mellem arbejdsgiverne og de
faglige organisationer indenfor transportomradet i Ribe amt. Poul Juelsbjerg,
Direktar for ATL (arbejdsgiverorganisationen for transport og logistik) og direktar for
TSU- fonden har veeret initiativiager sammen med projektleder hos TSU Magnus
Kgbke og sundheds- og forebyggelses konsulent (Bach. Scient i idreet og sundhed)
Mette-Marie Linding fra Be-you Healthcare. Testen er blevet gennemfart af
konsulentfirmaet Be-you Healthcare (Center for fysisk og psykisk sundhedsfremme)
i samarbejde med og finansieret af TSU fonden (Transportsektorens
Uddannelsesfond). Afviklingen har fundet sted i Vejle i dagene den 28. februar og
den 1. marts.

. Udveelgelsen af testpersoner

8 chauffgrer har deltaget i undersggelsen. De er blevet rekrutteret igennem
arbejdsgiverne og de faglige organisationer i hele landet. Forudsaetningen for at de
kunne komme med var, at de opfyldte fglgende kriterier:

Méeend, 30-45 ar gammel

Over 12 maneders arbejde som chauffegr pa fuld tid
Ingen tendens til sgsyge eller svimmelhed

Ingen diabetes diagnose

lkke diagnosticeret stofskifte problemer

Ingen indtagelse af psykofarmaka

. Gruppering af testpersoner

8 dage for undersggelsen blev de 8 chauffgrer der frivilligt havde meldt sig til
deltagelsen i undersggelsen, interviewet pr. telefon. Formalet med
telefoninterviewet var at afdeekke kostvanerne. Denne afdaekning er blevet anvendt
til at gruppere chauffgrerne i henholdsvis en sund forsggsgruppe og en
kontrolgruppe. Kontrolgruppen bestar af chauffarer, der ved telefonsamtalen
oplyste, at de sa godt som aldrig spiser morgenmad og forsggsgruppen af
personer, der oplyste, at de spiser regelmaessigt morgenmad.



Formalet med at danne henholdsvis en forsggs- og en kontrolgruppe var at
gruppere chauffgrerne ud fra deres livsstil. Forsggsgruppen skulle besta af
chauffgrer, der har en relativ sund livsstil, mens kontrolgruppen skulle besta af
personer, der i hgjere grad er kendetegnet af en usund hverdag med vitamin- og
fiberfattig kost og begraenset motion.

Deltagerne har ved starten af testforlgb udfyld et spgrgeskema, hvor de har
beskrevet deres kostvaner, deres oplevelse af deres fysiske og psykiske tilstand,
deres motionsvaner. Nedenstaende er en kort sammenfatning af forsggsgruppens
0og kontrolgruppens kendetegn ud fra  spgrgeskemabesvarelserne.
Spergeskemabesvarelserne er vedlagt som bilag 1 og 2 til rapporten.

4.a. Kontrolgruppen ( 1- 4)

Spgrgeskemabesvarelserne viser, at 2 af chauffgrerne aldrig spiser morgenmad, og
2 engang i mellem. Kontrolgruppens deltagere har faet anvisning pa, at de om
aftenen forud for testen skulle veere opmaerksomme pa at indtage vitamin- og
fiberfattig kost og at de ingen morgenmad matte indtage inden forsgget startede
mandag morgen kl. 8.30

Kontrolgruppens deltagere er i alderen mellem 33 ar og 38 ar. To af chauffgrerne er
samlevende/gift, to bor alene. De seetter alle 4 pris pa arbejde som chauffarer, farst
og fremmest pa grund af friheden og selvsteendigheden. Arbejdet opleves ind
imellem som stressende, men det vurderes ikke som en stor belastning. Det
irriterende er tidspresset, usikkerheden med hensyn til arbejdstiden (Hvornar man
er hiemme?) og ind imellem de andre bilister. Alle 4 hjeelper med af- og palaesning i
forbindelse med arbejdet, men er i gvrigt med undtagelse af én ikke bevidste om
betydningen af fysisk aktivitet i forbindelse med arbejdet. 3 arbejder mellem 50 og
60 timer i gennemsnit om ugen. En arbejder 37 timer i gennemsnit.

Som unge har de dyrket idraet, men i dag er det kun én af de 4, der dyrker bade
badminton og golf i sin fritid. Til gengeeld er alle 4 aktive, nar det geelder
reparationer, om- og tilbygninger samt vedligeholdelse af deres bolig.

De vurderer sig at de pa en skala fra 1 til 10 ligger pa 5 eller 6 med hensyn til deres
generelle sundhedstilstand. De har aldrig eller sjeeldent hovedpine og en sjeelden
gang rygsmerter. Til gengeeld oplever alle 4 problemer med at falde i sgvn og fa en
god sgvn.

Chauffgrernes mad bestar primeert af kgbemad: lyst brad om morgenen, hvad man
kan fa til frokost og for det meste varm mad om aftenen. De vurderer selv deres
mad pa en skala fra 1 til 10 til 4, 5 eller 6. Maden er hverken specielt sund eller
usundt. Sund mad defineres som grgnt, fedtfattig mad eller frugt. Det indgar efter
deres egne oplysninger ikke i deres maltider. Til gengeaeld spiser flere slik eller sgde
sager en gang om dagen. Vaeskeindtagelsen bestar af vand og cola, imellem % liter
og op til samlet 3 liter om dagen. Ingen af chauffgrerne i kontrolgruppen ryger.

Umiddelbart adskiller kontrolgruppen sig fra den sunde forsggsgruppe, ved at 3 ud
af 4 deltagere vejer over 100 kg. Deres kondital er gennemsnitligt ogsa lavere end
tilfeeldet er for den sunde forsggsgruppes vedkommende.



4.b. Den sunde forsggsgruppe ( 5-8)

Spgrgeskemabesvarelsen viser, at forsggsgruppens 2 deltagere starter dagen med
et morgenmaltid, én spiser morgenmad ind imellem og én aldrig. Der er saledes
ikke en éntydig forskel pa morgenmadsvanerne mellem kontrolgruppen og
forsggsgruppen. Forsggsgruppens deltagere er blevet bedt om at de om aftenen
forud for testen skulle indtage et vitamin- og fiberrigt maltid efter tallerken modellen®
og en portion havregryn eller havregrad til morgenmad inden forsgget startede
mandag morgen kl. 8.30 .

Forsggsgruppens deltagere er mellem 35 og 41 ar gamle. 3 er gift og én bor alene.
De er alle mere eller mindre tilfredse med deres arbejde (én har sat kryds ved altid)
og fremheever i seerdeleshed friheden ved selv at kunne bestemme som en af
kvaliteterne ved jobbet som chauffer, pA samme made som kontrolgruppens
chauffgrer. Ulemperne er vejret: at man kan have sveert ved at overholde aftaler,
andre laver for en og de lange arbejdsdage. De ligger mellem 45 og 60 timer for
denne gruppe, det vil sige pd samme niveau som for 3 af kontrolgruppens
chauffgrer. Ingen af forsggsgruppens chauffgrer arbejder som eksportchauffarer.
To af dem arbejder pa skiftehold.

Ogsa for forsggsgruppens chauffarer gaelder, at de alle har dyrket idraet som unge,
to af dem dyrker fortseet motion henholdsvis fodbold og lgb. Med undtagelse af én
chauffar harer af- og palaesning til arbejdsopgaverne, hvilket en sjeelden gang giver
sved pa panden. | det daglige i forbindelse med boligen er det rengaringen, der
giver fysisk udfoldelse samt for to af deltagerne vedligeholdelse og havearbejde.
Hvad angar fysisk aktivitet i hjemmet adskiller forsggsgruppen sig fra
kontrolgruppen ved at veere mindre aktiv.

Oplevelsen af den generelle sundhed opleves fra snarere darligt til rimeligt godt. To
af chauffgrer vurderer, at deres psykiske velveere er bedre end deres fysiske
velbefindende. P4 samme made som for kontrolgruppens chauffgrer er der ogsa
blandt forsggsgruppens testpersoner 2, der ikke synes at de har nogen seerlig god
sgvn. Samtlige testpersoner i denne gruppe har en del gange rygsmerter og 3 lider
ind imellem af hovedpine.

Morgenmaden omfatter for 4 af testpersonerne rundstykker, én spiser havregryn
med meelk. Frokosten varierer mellem medbragt madpakke for en chauffars
vedkommende til rugbrgdsmadder, kantine/middagsmad og gulergdder.
Aftensmaden er traditionel varm mad, bestaende af kgd, kartofler/pasta/ris og
grensager. Drikkevarerne bestar af kaffe, vand, sodavand og cola light pa mellem 1
% og 3 liter om dagen. Alle 4 chauffgrer oplyser at de hverken spiser helt sund eller
usund mad, men befinder sig pa en skal mellem 1 og 10 midt i mellem. De spiser
slik, men undtagelse af én chauffar ikke dagligt. Nar de mangler energi, ved 3

! Tallerken model : en inddeling af tallerken hvor tallerkenen fyldes med Y2 grgntsager ¥4 kad og %
kartofler, ris eller pasta. Denne fordeling opretholdes uanset hvor mange portioner man spiser.



chauffgrer ikke hvad de ggr, en enkelt lgber sig en tur. 3 ud af de 4 chauffgrer er
ikke rygere.

4.c. Sammenligning af forsggsgruppen og kontrolgruppen

Sammenlignes de to testgrupper i gvrigt er forskellene set under ét ikke markante.
Kontrolgruppen kan saledes ikke entydigt karakteriseres ved en i forvejen usund
livsstil. Og forsggsgruppen er heller ikke entydigt kendetegnet ved en sund livsstil.
Derfor kan testen ikke danne grundlag for at indikere en sammenhaeng mellem de
to gruppers forskellige livsstil og deres reaktionsevne. Men i og med, at de to
grupper har spist efter to forskellige kostplaner i de to dage testen har varet, kan
testen anvendes til at indikere om og hvor hurtigt en eendret kostplan afspejler sig i
chauffgrernes reaktionsevne.

Spargeskemaundersggelsen har afdeekket en raekke individuelle forskelle,
chauffarerne i mellem. De fremgar af spgrgeskemaresultaterne, der er
sammenfattet for hver chauffer i vedlagte bilag 1 og 2. Nedenstaende refereres til
enkelte eksempler, der illustrerer de individuelle forskelle. | den efterfglgende
analyse af resultaterne fra simulatortesten vil spgrgeskemabesvarelserne blive
inddraget til forklaring af individuelle forskelle i resultaterne.

| kontrolgruppen er det chauffar nr. 4, der pa en raekke forhold afviger fra de gvrige
chauffgrer. Han kgrer turistbus og arbejder 120 dage om &aret udenfor landets
greenser. Han lever af restaurationsmad, er ofte sliksulten og spiser alle slags slik
mindst en gang om dagen. Han er bevidst om betydningen af fysisk aktivitet og
bevaeger sig, nar der er mulighed for det. Rundt regnet 10 timer om ugen bruges pa
badminton og golf. Chauffar nr. 4 er aktiv i hjemmet med bade reparationer,
vedligeholdelse, havearbejde og hugning af breende. Han har det psykisk ikke
seerligt godt. Han sover rimeligt darligt og har ofte sveert ved at falde i sgvn. Han
oplever ikke hverdagen som specielt stresset, men fremhaever manglen pa sgvn
som en ulempe ved arbejdet som chauffar.

Til gengeeld adskiller chauffar nr. 1 sig fra de gvrige chauffgrer ved at han selv
vurderer, at han er god til egenomsorg og psykisk har det godt. Han spiser aldrig
morgenmad og lever som chauffgr nr. 4 fgrst og fremmest af restaurationsmad.
Han kgrer med gl og sodavand til en butikskeede i Jylland og Fyn og far i
forbindelse med hans arbejde en god portion motion. Med 120 kg. Harer han til de
tunge blandt forsggspersoner og med et kondital p& 19 opnar han det darligste
kondital.

| forsggsgruppen er det chauffer 5 og 8, der er kendetegnet ved en umiddelbar
sundere levestil end de andre to chauffarer.

Chauffgr 5 spiser altid morgenmad, der bestar af havregryn med maelk. Han spiser
slik hver anden dag og frugt, nar han har behov for energi. Af- og paleesning hgrer
til de daglige arbejdsopgaver; derhjemme giver reparationer, vedligeholdelse,
havearbejde og i begreenset omfang, renggring, motion. Og en gang om ugen
spiller han fodbold i mellem 1 og 2 timer.



Chauffgr 8 spiser neesten aldrig morgenmad, men rundstykker om morgenen.
Frokosten bestar af guleradder eller varmt mad og aftensmaden som for chauffar
5's vedkommende af traditionel varm mad. Chauffar nr. 8 hjeelper af til og pa- og
afleesning og er bevidst om mulighederne for beveaegelse i lgbet af arbejdsdagen.
Sa lgber han eller hjeelper til med praktisk arbejde. 4 timer om ugen bruger han pa

lab.

. Testforlgbet

Testen er blevet gennemfart den 28. februar og 1. marts 2005.

Den sunde forsggsgruppe og kontrolgruppen er gennemfart hver deres program,
adskilt fra hinanden.

Kontrolgruppen

Den sunde forsggsgruppe

Kost Kost med hgj glykokemisk Kost, sammensat udfra
indhold, uden fiber, fastfood, tallerkenmodellen med et lavt
fransk hotdog, sodavand, kaffe |glykokemisk indhold
0g s@de sager. 3 hovedmaltider og 3 mellem-

maltider pr. dag indeholdende i alt
300 gram grgnsager og 300 gram
frugt.

Alle kornprodukter var
fuldkornsprodukter.

Mandag

9.00-10.00 |Simulator Konditest

10.00-11.00 | Simulator test 1 Konditest

11.00-12.00 | Rundstykker Simulator

12.00-13.00 | Konditest Simulator test 1

13.00-14.00 | Konditest Frokost

14.00-15.00 | Spgrgsmal Spgrgsmal

15.00-16.00 | Simulator test 2 Indkvartering

16.00-17.00 | Indkvartering Simulator test 2

17.00-18.00 | Aftensmad Aftensmad

18.30- Biograftur Bowling

Tirsdag

7.00-8.00 Morgen TV Morgenmad med havregryn eller

musli med maelk

8.00-9.00 Morgenkaffe med franskbrad Simulator test 3
med syltetgj

9.00-10.00 |Simulator test 3

10.00-11.00 Spil

11.00-12.00 | Spil Frokost

12.00-13.00 | Frokost Simulator test 4

13.00-14.00 | Simulator test 4 Evaluering

14.00-15.00 | Evaluering




6. Er der en sammenhaeng mellem kostvaner og trafiksikkerheden?

6. a. Simulatortesten

Der er blevet gennemfart 4 forskellige tests i simulatoren. Test 1 og 2 blev
gennemfgrt om mandagen, test 3 og 4 om tirsdagen. Ved test 1 kagrer chauffaren
50 km/t forbi en holdende bus — en fodgeenger treeder pludselig foran bussen
(busreak). Ved test 2 er hastigheden 70 km/t, chauffgren oplever en uforudset
forhindring (en vandsgijle) pa vejen (bbvandreak). Test 3 blev gennemfart med en
hastighed pa 55 km/t pa en sneglat landevej — en modkgrende snurrer rundt og
havner i testpersonens kgrebane (bbglatreak). Test 4 bestar af 2 reaktionsmalinger
— eén med 50 km/t og én med 70 km/t. Fgrst mgder testpersonen en personbil der
ikke overholder sin ubetingede vigepligt. Dernaest karer testpersonen 70 km/t i teet
tage pa motorvej hvor der pludselig opstar ka (bbreak.)

Formalet med simulatortestene er at afprave chauffarernes reaktionsevne under for
forskellige vejforhold, ved forskellige hastigheder og ved mgdet med forskellige
slags forhindringer/forstyrrelser pa vejen. Reaktionsevnen males i antal meter fra
chauffgren treeder pa bremsen og indtil den forhindring, der udlgser
opbremsningen. Jo flere meter desto bedre er reaktionsevnen.

Om mandagen besluttede de testansvarlige at placere et antal legoklodser ved
siden af chauffgren. Opgaven var, at chauffgrerne samtidigt med at kgre bilen
skulle sortere de grgnne klodser fra. Derved skulle kgresituationen tilpasses
chauffarernes hverdag hvor man f.eks. under karslen sorterer de grgnne
vingummier fra i en pose Matador Mix. Det kom imidlertid — efter de testansvarliges
opfattelse — til at forvirre en del chauffarer og gere reaktionstiden for tilfeeldig.

Ydermere viste det sig efter test nr. 2, at en enkelt chauffgr ikke havde opfattet
testopgaven korrekt. Han gav udtryk for at han ikke havde opfattet vandsgjlen som
en forhindring, han skulle bremse for.

Disse forhold er grundlag for, at testresultaterne den fgrste dag skal tages med et
vist forbehold og at testkonklusionerne primaert bygger pa resultaterne af de tests,
der blev gennemfart pa andendagen. Her blev legoklodserne undladt og
testopgaverne var entydige og blev forstaet af alle chauffgrer. Endelig er
testresultaterne fra anden dagen ogsa interessante, fordi den forskellige kostplan
for forsggs- og kontrolgruppen pa dette tidspunkt kan forventes at vise en stgrre
effekt end pa farste dagen.



(Reaktionsevnen males i antal meter fra chauffgren treeder pad bremsen og indtil den
forhindring, der udlgser opbremsningen. Jo flere meter desto bedre er reaktionsevnen.)

Test 1 (BUSREAK 1.11)
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bremseafstand
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kontrolgruppe (1-4) forsggsgruppe (5-8)

Test 2 (BBVANDREAK 2.05)
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Bremseafstand i
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Kontrolgruppen (1-4) Forsggsgruppen (5-8)
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(Reaktionsevnen males i antal meter fra chauffgren treeder pd bremsen og indtil den

forhindring, der udlgser opbremsningen. Jo flere meter desto bedre er reaktionsevnen.)

Bremseafstand i meter

Test 3 (BBGLATREAK 2.47)
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40 - 325
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O T T T T T T T

1 2 3 4 5 6 7 8
Kontrolgruppe (1-4) Forsggsgruppe (5-8)

5 10
<49

Bremseafstand i meter

Test 4 (BBREAK, 50 km, 9.20)
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40 + 1 —
30 H 1 —
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1 2 3 4 5 6 7 8
Kontrolgruppe (1-4) Forsggsgruppe (5-8)

11



(Reaktionsevnen males i antal meter fra chauffgren treeder pa bremsen og indtil den

forhindring, der udlgser opbremsningen. Jo flere meter desto bedre er reaktionsevnen.)

Bremseafstand i meter

140

Test 4 (BBREAK, 70 km, 9.20)

120

100

80

60 -

40 A

20 -

1 2 3 4 5 6 7 8
Kontrolgruppe (1-4) Forsggsgruppe (5-8)

12



6.b. Forskellen mellem fors@ggs- og kontrolgruppen

En made at male forskellen mellem de to grupper er at sammenligner hvor ofte
deltagerne i de to grupper placerer sig blandt de tre bedste ved simulatortesten:

chauffer | 1 2 3 4 5 6 7 8

Antal
gange

biandt de 4 0 2 1 2 1 2 3
tre
bedste
ved alle
tests

| alt lander deltagerne i kontrolgruppen 7 gange blandt de tre bedste ved forsggene,
mens deltagerne i forsggsgruppen placerer sig 8 gange blandt de tre bedste. | begge
grupper er der én chauffar, der udmeerker sig ved at have flest topscoringer,
henholdsvis chauffar nr. 1 i kontrolgruppen og chauffer nr.8 i forsggsgruppen. Chauffar
nr. 2 er den eneste, der aldrig far en placering blandt de tre bedste i testene.

Da testresultaterne, som beskrevet ovenfor, skal tages med forbehold, er den samme
opteelling blevet gennemfgrt for test nr. 3 og 4, der blev afviklet pa anden dagen.

chauffgr 1 2 3 4 5 6 7 8
Antal gange 3 0 0 0 2 1 1 2
blandt de tre

bedste ved

tirsdagstestene

Om tirsdagen er det samlede resultat for forsggsgruppen med i alt 6 scoringer blandt
de tre bedste. Ved test 3 og 4 er testresultaterne tydeligt bedre for alle deltagerne i
forsggsgruppen. | kontrol gruppen er det chauffer nr.1, der star for de i alt 3 scoringer
blandt de tre bedste. Dette resultat kunne tyde pa, at forskellen i kostplanen for de to
grupper af chauffgrer, giver sig udslag i forskellig reaktionsevne. Det meget
begreensede antal forsggspersoner gar det ikke muligt at treeffe nogle solide og
repraesentative konklusioner, men betragtet som en jordbundspregve, har testen
bekraeftet undersggelsens forudgaende antagelse om sammenhaeng mellem kost og
reaktionsevne. En enkelt chauffar afviger markant fra de gwrige, bade nar samtlige
tests vurderes og nar resultaterne fra de sidste tre tests opgares og det er chauffar nr.
1, der ved begge opgarelser opnar topscoring.

Males den gennemsnitlige reaktionstid i de sidste to tests er forskellen markante. Den
sunde forsggsgruppe reagerer ved en fart pa 50 km (test 3) 12,6 meter og (test 4) 7,3
meter tidligere end kontrolgruppen.
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6. c. Sammenhang mellem blodsukkerveerdien og reaktionsevnen

Som et led i testen blev chauffgrerne blodsukkerveerdier malt hver time fra kl1.9.00 ved
ankomsten om mandagen til kl. 18.00 om aftenen og igen fra kl. 7.00 om morgen til
kl.13.00 om tirsdagen.

Blodsukkerveerdier for
forsggsgruppen
< 10
@
T 8 /’
& Noa ——chauffer 5
| B =N
= ST /NS S/ = |~ chauffr 6
% 4 chauffar 7
9 2 chauffgr 8
o
a 0
mandag k1.9.00-k1.18.00
og tirsdag fra kl.7.00-
kl.13.00, malt hver time

For forsggsgruppen bevaeger blodsukkerveaerdien sig mere eller mindre mellem 4 og 7,
hvilket er den normale spaendevidde. Chauffar nr.7 og nr.8 ankommer sammen til
testen og ma formodes at have indtaget et maltid eller nogle drikkevarer om morgenen,
der har fremkaldt den hgje blodsukker veerdi pa over 7.

Chauffer nr.5 spiser mandag aften en portion af den ris, der var tildelt kontrolgruppen,
hvilket er forklaringen p4, at veerdien ved den efterfglgende maling stiger til over 8. Ser
man pa blodsukkerveerdierne for de to chauffgrer, der scorer bedst om tirsdagen, sa
ligger chauffgr nr. 8 jeevnt i mellem veerdierne 4 og 6. Chauffagr nr. 5 topper efter
morgenmaden til over 6, hvorefter den falder jeevnt i lgbet af formiddagen.

| kontrolgruppen er udsvingene i blodsukkerveerdierne betydeligt stgrre. Det geelder
bade for chauffer nr. 2, 3. og 4. Igennem malingerne har man for chauffer nr. 4 en
begyndende diabetes under mistanke og han er blevet henvist til egen lsege. Dette kan
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vaere arsagen til hans egen oplevelse af manglende velveere, ogsa psykisk, som han
selv i spgrgeskemaundersggelsen giver udtryk for. Den chauffgr, der reagerer mindst
pa den vitamin- og fiberfattige kost er chauffar nr. 1. Han er den chauffgr, der opnaede
topscoringer ved simulatortestene og samtidigt den, der i spgrgeskemaundersggelsen
vurderer, at han er god til egenomsorg og psykisk har det godt.

Blodsukkerveerdier for
kontrolgruppen ( chauffgr 1-4)

12
2 10
IS .
95 8 a A —e— chauffer 1
_9? 6 _%/ﬂj / th —=— chauffer 2
E ‘ \\Q/k\n :7'V ~d chauffar 3
§ 4 chauffar 4
m 2

O I [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ T

1 3 5 7 9 11 13 15 17

maling hver time mandag og
tirsdag formiddag

7. Hvad kan vi bruge testresultaterne til?
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7.a. Jordbundprgven viser en sammenhaeng mellem kosten og
chauffgrernes reaktionsevne

Denne gennemfarte test er en jordbundsprgve. Den er ikke repraesentativ og den er
gennemfart indenfor en meget kort tidsperiode pa to dage. Mange andre faktorer,
der ikke er blevet malt eller blevet systematiseret kan spille en rolle for den
reaktionsevne, simulatortestene har vist. Men der er ikke nogen tvivi om, at
jordbundsprgven indikerer en sammenhaeng mellem den kost, chauffgrerne spiser,
og deres reaktionsevne.

Ved undersggelsens 2 sidste test, hvor forsggspersonerne i over knap 2 dggn har
levet af henholdsvis sund og usund kost, er forskellen i deres reaktionstid
fremtreedende. Forsggsgruppen, som har levet af sund blodsukker stabiliserende
kost reagerer ved en fart pa 55 km/t (test 3) 12,6 m og ved en fart pa 50 km/t (test
4) 7,3 m tidligere end gruppen som spiste usundt. Med en fart pa 70 km/t reagerer
den sunde gruppe i gennemsnit 29,6 m tidligere end gruppen af chauffgrer, som
spiste usundt. Dermed kan det konkluderes, at jordbundsundersggelsen indikerer,
at en sund og blodsukkerregulerende kost kan forbedre chauffgrernes reaktionstid.

De testansvarlige er ikke i tvivl: | det praktiske liv kan en sundere sund kost betyde
en gget trafiksikkerhed, men det vil samtidigt betyde en forbedret sundhed for den
enkelte chauffar.

Det giver anledning til at fortssette undersggelser af sammenhangen mellem
kosten og reaktionstiden, herunder ogsa hvilke @vrige faktorer, der pavirker
reaktionstiden positiv. Det er i denne sammenhaeng bemaerkelsesveerdigt, at den
chauffar, der havde de fleste topscoringer blandt de tre bedste ved testene, tilhgrte
kontrolgruppen. Han udskiller sig umiddelbar fra de andre chauffgrer (bade i
kontrolgruppen og i forsggsgruppen) ved at veere den eneste, der vurderer, at han
psykisk har det godt og er god til egenomsorg. Om det, og i givet fald i hvilken
udstraekning, spiller en rolle for reaktionsevnen og dermed trafiksikkerheden, ma
nye og mere dybtgaende undersggelser afdaekke.

7.b. Testen har skaerpet opmeerksomheden pa sammenhangen
mellem kosten og reaktionsevnen

For de involverede chauffarer har testen skaerpet opmaerksomheden pa
betydningen af den mad, de spiser. Blodsukkerveerdierne afspejler kostens
sammensaetning og det har — ifglge de testansvarlige — overrasket chauffgrerne.
Om det har resulteret i sendrede kostmgnstre, kunne man afdeekke ved en
efterfglgende telefonrunde blandt de deltagende chauffarer.

7. c. Hvordan eendres kostvanerne?

Viden er en ting- den praktiske hverdag kan veere noget andet og gare det
vanskeligt at bruge den indhgstede viden om kostens betydning. De fleste
chauffarer i denne test oplyser, at de for de meste, nar de er pa arbejde, spiser
mad, de kgber i en kantine eller en restaurant/et cafeteria ved landevejen. 3 ud af 8
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kan lide af lave mad. 2 har mulighed for selv at lave varm mad i bilen. ndrede
kostvaner haenger saledes ogsa en god del sammen med at den kost, der tilbydes
langs landevejene, eendres til fordel for mere vitamin- og fiberrig kost. Et
samarbejde med de keeder/udbydere af landevejskost er en vej, testens
initiativtagere kunne ga, for at fremme aendringer i chauffarernes kostvaner.

7.d. Leering om tilrettelaeggelse af et testforlagb

Denne jordbundsprgve har givet et godt grundlag for at leere, hvordan et testforlgb
kan tilrettelaegges, saledes at fejlkilder og forstyrrelser i datagrundlaget minimeres.

Udveelgelsen af testpersoner skal veere endnu mere differencieret og tage hgjde for
chauffgrernes forskellige arbejdsforhold, primeert forskellen mellem de chauffarer,
der arbejder i eksportbranchen og de chauffgrer, der arbejder i Danmark.

Det geelder ogsa grupperingen af chauffgrer i henholdsvis en forsggs- og en
kontrolgruppe, der med udgangspunkt i ngerveerende test bgr omfatte flere kriterier
end det her valgte: om chauffgrerne spiser morgenmad eller ej. Deres almene
fysiske og ikke mindst psykiske velveere synes at spille en rolle for hvordan de
udfarer deres arbejde og ogsa deres muligheder for fysisk aktivitet pa arbejde og
deres motion i det hele taget synes at veere af betydning for reaktionsevnen. Derfor
vil det veere relevant at udvide kriterierne for opdelingen af chauffagrer i en forsggs-
og en kontrolgruppen med forhold som

oplevelse af psykisk velveere

oplevelse af fysisk velveere

omfanget af motion

hyppighed og meengden af indtagelsen af sgde sager

aooTp

Endeligt vil det veere veerd at overveje at tilretteleegge et forlgb over et leengere
tidsrum, saledes at en malrettet indsats for sund kost vil kunne males i forhold til en
gruppe chauffarer, der ikke lever efter en specielt tilrettelagt kostplan.

Med hensyn til den praktiske tilretteleeggelse af simulatortestene har denne
jordbundsprgve ogsa givet anledning til overvejelser. Dels vil det vaere nemmere at
gennemfare forskellige kostplaner, hvis grupperne ikke deltog i testen pa samme
tid. Dels er det ved udveelgelsen af testene ngdvendigt at anvende tests, der ikke
udlgser misforstaelser omkring opgavens indhold, for derved at undga fejlkilder ved
malingen af sammenhaengen mellem kosten (blodsukkerveerdien) og
reaktionsevnen.

Sammenfattende kan det konkluderes, at denne jordbundsprgve har givet
anledning til at man arbejder videre med undersggelsen af sammenhangen mellem
kost og trafiksikkerheden.

Forsggsleder
Mette-Marie Linding, Bach. Scient. i idraet og sundhed.
Be-you Healthcare, Ngrre Torv 1, 7200 Grindsted
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8. Bilagsmateriale

Bilag 1, Kontrolgruppens spgrgeskemabesvarelse
Bilag 2, Forsggsgruppens spgrgeskemabesvarelse
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Kontrolgruppen

1

2

3

4

Godstransport | Farligt gods i eksportchauffer | Turistbuschauffer
| Jylland/Fyn | Jylland/Fyn ogsa udlandet
kondital 19 39 25 32
veegt 120 76 112,4 kg 104,7 kg
Kostvaner
Om morgenen 2 rundstykker | Franskbrad Hvidt brad
med aeg/ost
Spiser du aldrig Aldrig, 3 timer |Ind i mellem Ikke altid
morgenmad efter jeg er kart
Frokost 1-2 rundstykker | blandet rugbrad Toast/flute
Aftensmad Varm mad Varm mad Varm mad eller | Restaurationsmad
rugbrad Ikke grant
viskeindtagelse 1 % vand % liter cola 1,5 liter cola % liter cola, 1 liter
% liter cola light, 1 ¥ liter |vand
vand
Sgde sager? Tyggegummi, Blandet slik vingummi Alle slags, én
lakrids gang om dagen
Er du ofte sliksulten | Snarere Snarere Ind imellem Ret ofte
sjeelden sjeeldent
Nar jeg mangler Spiser jeg Far jeg noget | Spiser jeg Far jeg cola og
energi, sa at drikke chokolade
Har du brug for sjeelden Neesten aldrig | Ind imellem Neesten aldrig
noget sgdt efter du
har spist
Ryger du? nej nej nej nej
Hvad er sund mad frugt Fedtfattig mad | Grgnt mad
for dig?
Spiser du sundt? nogenlunde nogenlunde Nogenlunde, Neesten altid
tendens aldrig
Kan lide at lave mad | ja ja ja nej
Har mulighed for at | nej nej ja ja
lave et varmt maltid i
vognen
Laver du din egen aldrig aldrig Ind imellem Neesten aldrig
mad, nar du er pa
arbejde
Motion
| forbindelse med Altid i Af-og Nogle gange Af- og palaesning
arbejdet forbindelse paleesning af- og
med af- og paleesning
paleesning
Sved pa panden? Flere gange sjeeldent Flere gange Flere gange om
om dagen om dagen dagen
| forbindelse med Reparationer, | Havearbejde, Reparationer, | Havearbejde
boligen vedligeholde vedligeholdelse | Renggring, Reparationer,
Ombygninger | og renggring vask, opvask | ombygninger og
renggring vedligeholdelse af

huset
Samt breende
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Idreet ( type og ingen ingen ingen Badminton og golf

ugentlige timer) i alt 10 timer

Bevaeger du dig, nar | nej nej nej Ja, star pa ski og

du har mulighed for gar ture

det

Som ung handbold fodbold fodbold Badminton og
fodbold

Sundhed

Oplevelse af fysisk | Snarere darligt | Midt imellem Midt imellem Midt imellem godt

velveere godt og darligt og darligt

Oplevelse af psykisk | godt Midt imellem Rimeligt godt Tendentielt darligt

velveere godt darligt

Hvordan er din Snarere darligt | nogenlunde Midt imellem Rimelig darlig

sgvn? godt og darligt

Hvordan er det at Ret sveert rimeligt Ret let Ofte sveert

falde i sgvn?

Opmaerksomhed pa | Ret godt rimeligt rimeligt rimelig

egenomsorg

Taenker du pa sjeeldent Ind i mellem Ind i mellem Ikke ofte

arbejdsstillinger?

Er din hverdag Ikke specielt noget Ikke specielt Ikke specielt

stresset?

Har du hovedpine/ | Aldrig Neesten aldrig | Aldrig Neesten aldrig

ondt i resten af

hovedpine, ind

hovedpine, ind

kroppen imellem imellem

rygsmerter rygsmerter
Irritation over andre | Ind imellem En gang Engang En gang imellem
bilister? imellem imellem
Generel oplevelse af | Snarere usundt | Hverken sund | Hverken sund | Hverken sund
sundhedstilstanden eller usund eller usund eller usund
Familieforhold
Enlig/skilt ja nej ja nej
Gift/'samboende ja ja
Hjemmeboende nej nej ja
barn
Arbejdsforhold
langturschauffar ja
eksportchauffar nej ja
Antal dage i 4-5 dage 120
udlandet
skiftehold nej Ja, hver anden ja

uge
dag/aftenvagt

Gns. Antal 50-60 50 60 37
arbejdstimer om
ugen
Trives du med Neesten altid Neesten altid Neesten altid | reglen
arbejde som
chauffar
Hvad seetter du pris | At veere friheden Passer mig Mange gode
pa ved arbejdet? selvsteendig selv oplevelser
Hvad er ulemperne | At man ikke tidspres For lidt sgvn
ved arbejdet? ved hvornar

man er hjem
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Forsggsgruppen

5

6

-

8

Type chauffar Farligt gods Godstransport | Farligt gods Godstransport
Jylland/Fyn Jylland/Fyn Jylland/Fyn Jylland/Fyn

Kondital 32 23 42 37

Veegt 86,8 74,4 73,3 96,9

Kostvaner

Om morgenen Havregryn med | rundstykker Corn flakes, rundstykker
meelk rundstykker

Spiser du altid Neesten altid Ind i mellem Neesten aldrig

morgenmad

Frokost Medbragt Rugbrad, rugbrad Gulergdder eller
madpakke kantinemad dagens middag

Aftensmad Sovs, kartofler, |Varm mad Kartofler, ris, Normal dansk
ked, grgnsager pasta, ked, middagsmad

grgnsager

viskeindtagelse 1 liter kaffe -1 liter meelk, |1 % liter vand Cola light

% liter vand kaffe og -1 liter kaffe Vand

saftevand plus
én gl om dagen

Y kande kaffe

Sgde sager? alt blandet alt chokolade
Er du ofte sliksulten? | Hyppigt, hver Ind i mellem, én | Ret ofte, én Engangi
Hvor tit spiser du anden dag gang om ugen gang om dagen | mellem, hver
sgde sager? anden dag
Nar jeg mangler Spiser lidt frugt | Ved ikke Ved ikke
energi, sa
Har du brug for noget | Ikke ret ofte Neesten aldrig Ind i mellem Snarere
sgdt efter du har sjeelden
spist
Ryger du? nej Ja, 30 Cecil per | nej nej
dag

Hvad er sund mad Kad, kartofler, | salat Kartofler og grensager
for dig? pasta, kad, pasta,

grgnsager salat
Spiser du sundt? Midt imellem Midt imellem Midt i mellem Midt i mellem

altid og aldrig altid og aldrig altid og aldrig altid og aldrig
Kan lide at lave mad | nej nej nej Ikke specielt
Har mulighed for at nej nej nej nej
lave et varmt maltid i
vognen
Laver du din egen nej Ind i mellem Neesten aldrig
mad, nar du er pa
arbejde
Motion
| forbindelse med Af- og aldrig Altid af- og Somme tider af-
arbejdet paleesning paleesning og paleesning
Sved pa panden? 1 gang om sjeeldent sjeeldent

dagen
| forbindelse med Reparationer, rengering Vedligeholdelse | renggring

boligen

vedligeholdelse,
haven,
ombygninger,
lidt renggaring

samt lidt
havearbejde
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Idreet ( type og 1-2 timers ingen ingen Lab 4 timer
ugentlige timer) fodbold
Bevaeger du dig, nar | nej nej Ja, lgber en tur | Lidt, Igber eller
du har mulighed for giver af og til en
det hand med
Som ung bordtennis handbold ja Lidt fodbold
Sundhed
Oplevelse af fysisk | rimeligt godt Snarere darligt | Midt i mellem nogenlunde
velveere godt og darligt
Oplevelse af psykisk | rimelig godt Rimelig godt Ret godt godt
velveere
Hvordan er din Snarere darligt | Snarere darlig Midt i mellem Ret godt
sgvn? godt og darligt
Hvordan er det at Rimelig let Ind i mellem Midt i mellem Ret let
falde i sgvn? sveert godt og darligt
Opmeerksomhed pa | darlig Snarere darlig | Tendens darlig | Rimelig god
egenomsorg
Taenker du pa Snarere Ind i mellem Snarere Rimelig ofte
arbejdsstillinger? sjeelden sjeelden
Er din hverdag Ind i mellem Sa godt som En del Nogle gange
stresset? aldrig
Har du hovedpine/ Ind imellem Ind i mellem Neesten aldrig Nogle gange
ondt i resten af hovedpine og hovedpine, lidt | hovedpine, men | hovedpine og
kroppen ondt i ryggen oftere ondt i en del gange lidt oftere
ryggen smerter i ryg og | rygsmerter
skulder

Irritation over andre | Meget sjeelden | Ind i mellem Ind i mellem Ind i mellem
bilister?
Generel oplevelse af | Rimelig sund Midt imellem Rimelig sund Rimelig sund
sundhedstilstanden sund og usund
Familieforhold
Enlig/skilt Nej ja nej nej
Gift/'samboende Ja nej ja ja
Hijemmeboende bgrn | ja nej ja ja
Arbejdsforhold
langturschauffar
eksportchauffar nej nej nej nej
Antal dage i udlandet
skiftehold Nej, fast ja Ja nej

arbejdstid fra Dag/

6.00/7.00 til aften/nattevagt

17.00/18.00
Gns. Antal 60 45-50 50 50-60
arbejdstimer om
ugen
Trives du med altid | reglen nogenlunde rimelig
arbejde som chauffer
Hvad seetter du pris | Veere Friheden under | At jeg passer At man er sig
pa ved arbejdet? selvsteendig ansvar mig selv selv
Hvad er ulemperne Andre laver Vejret, andre Ingen svar Lange dage pa
ved arbejdet? aftaler for en, trafikanter job

som man har

sveert ved at

overholde
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Chauffgrtesten — chauffgrernes tilbagemeldinger 1 maned efter testen

8 chauffarer, der fra den 28.2. til den 1.3. 2005 deltog i et to dages kursus,
hvor de i to grupper (en forsggsgruppe, der fik sund kost og en kontrolgruppe,
der fik usund, vitamin- og fiberfattig kost ) blev testet bade for kondital,
blodsukkerniveau og reaktionsevne i simulator, er én maned efter blevet
kontaktet telefonisk. Formalet med denne telefonrunde var at undersgge, om
deltagelsen i disse to dage har haft en effekt pa chauffarernes kostvaner.

1.Den sunde mad smagte godt. Det gjorte den usunde kost til gengeeld ikke!

Alle 4 chauffgrer i forsggsgruppen, der fik den sunde kost, kunne godt lide den. En blev
faktisk overrasket over, at den smagte godt. Og en mente, at han lige skulle veenne sig
til den sunde kost. Den daglige kost afviger ikke vaesentligt fra den sunde kost, der blev
serveret under testen, men den er, som flere sagde: lidt mere usundt (mere kad,
rundstykker om morgenen og sovs til aftensmaden).

Den usunde kost vakte til gengeeld ikke stor begejstring. Ud af de 4 chauffarer i
kontrolgruppen var tre enige om at de ikke kunne lide maden. Den gav ikke nok energi.
En betegnede kosten som darligsmagende junkfood. Til hverdag spiser 3 af
chauffarerne mere varieret kost end det de fik i kontrolgruppen. Kun en chauffer i
denne gruppe var tilfreds med testkosten, der for ham ogsa lignede den kost har far i
lgbet af arbejdsdagen. Dog har han i lang tid veeret bevidst om at spise fedtfattig og
relativ sund kost til aftensmad.

2.Usikkerhed med hensyn til om en sund (fiberholdig og vitaminriq) kost giver en bedre
reaktionsevne end en mindre sund kost

3 ud af de 8 deltagende chauffarer tror at der er en sammenhaeng mellem kosten og
reaktionsevnen, i hvert fald pa leengere sigt. De resterende 5 chauffarer er mere usikre.

Kun en chauffgr i forsggsgruppen tror, at den kost han fik, pavirkede hans
reaktionsevne i simulatortesten positiv. De andre har ikke oplevet, at kosten har haft
nogen betydning. De tror, at testforlgbet skulle have varet i leengere tid, for at man
kunne meerke en sammenhaeng.

3.Bevidstheden om kostens betydning er blevet styrket!

7 chauffgrer giver udtryk for at deltagelsen i testen har faet dem til at teenke over, hvad
kosten betyder. De har ikke veeret klar over, hvad blodsukkerniveauet betyder og at det
pavirkes sa direkte af den mad, man spiser.

Hvis de kunne kgbe sund mad ved landevejene, vil de fleste veelge sund — ikke mindst
efter deltagelsen i testen. lkke altid, men ind i mellem. "Der skal ogsa vaere plads til en
grillkylling eller en pglse i ny n&e”, som flere udtrykker det. Dog har chauffererne i dag
ikke dette valg.

Flere ville ogsa ind i mellem selv lave sund mad i bilen, hvis de havde mulighed eller
behov for det. Det geelder isaer eksportchauffarer.
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De er enige om, at chauffarernes stillesiddende arbejde ger det ngdvendigt bade at
teenke mere pa maden og pa kondien. En af chauffgrerne udtrykker det sadan: "Ellers
ender vi alle med enten en blodprop eller med sukkersyge.” Eller: ” Det er godt at finde
ud af hvad der er sund og hvad der er usund mad. Man ved jo ikke, hvordan kroppen
reagerer, nar man for eksempel spiser en chokoladesnegl.”

Derfor har de ogsa talt med kolleger om deltagelsen i testene og vil gerne anbefale
andre chauffarer i at deltage i et kursus om sammenhaengen mellem kost og velveere.

4.Deltagelsen i testen har pavirket kostvanerne
Chauffarernes er blevet opmaerksomme pa at spise rugbrad (i stedet for franskbrad og
rundstykker), pa fedtfattig mad og pa hyppigheden af maltiderne i Igbet af en dag.

4 chauffgrer (2 af forsggsgruppen og 2 af kontrolgruppen) spiser i dag flere mindre
maltider i lgbet af en dag.

For § af chauffgrernes har kostens sammensaetning aendret sig: "Jeg har udskiftet
rundstykkerne om morgenen med mausli og ymer.” "Jeg spiser flere grgnsager og
franskbrad er blevet skiftet ud med rugbred.”

4 chauffgrer foler sig bedre tilpas efter de har aendret kostvaner: ” Jeg har det pa en
made bedre. Jeg er ikke sa traet.” "Det giver mere energi. Der er mere at traekke pa.”

Ud af de 3 chauffarer, der ikke oplever en aendring i kostvanerne fglge af deltagelsen i
testen, vurderer 2, at de i forvejen har spist rimeligt sundt bade pa arbejde og
derhjemme. Den tredje chauffar vil gerne ga over til at for eksempel smgre en
madpakke hver morgen, men travihed har hidtil forhindret ham i at gere alvor af
planen.

De fleste har talt med familien om deres deltagelse i testen. Som en chauffar udtrykker
det: "Mine barn siger, at jeg aldrig skulle have deltaget i dette kursus.” En anden prgver
ogsa at pavirke sine bgrn til at spise mere sund. Og for en tredje chauffar er familiens
kostvaner aendret betydeligt: "Det skyldes, at jeg havde et meget hgijt
blodsukkerniveau. Det viste sig ikke at veere sa slemt som det sa ud til i starten. Men vi
har eendret en del pa kostvanerne.”

Selvom et flertal af de deltagende chauffarer ikke ved, om der er en umiddelbar
sammenhaeng mellem kosten og reaktionsevnen og heller ikke har oplevet en sadan
under selve testen, sa er 7 chauffarer blevet mere bevidste om kostens betydning for
kroppens velveere (blodsukkerprocenten) og 5 har efterfglgende valgt at justere deres
kostvaner.
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